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Návod na ŠŇŮROVÝ POLŠTÁŘEK – dekorační i relaxační 
   Šňůra i bavlněná látka na www.hackovna.cz 

 

Návod je originální prací Háčkovny.cz. Prosíme, respektujte autorská práva a nešiřte je nesprávnou cestou dále. 
Návod je zasílán v elektronické podobě po zakoupení balíčku na výrobu polštáře, popř. zakoupení návodu 
samotného na našich webových stránkách www.hackovna.cz). DĚKUJEME 

Přejeme příjemný čas strávený háčkováním a vydařený rukodělný kousek vytvořený podle 
našeho návodu. 

Potřebný materiál: 

1 klubíčko bavlněné 3mm/200m šňůry zn. Lovely Cotton 

Háček č. 7 

Bavlněná látka 

(+ chuť háčkovat). 

Rychlejší z Vás zvládnou během jednoho večera, druhý večer ušijete zadní díl, třetí večer v praxi 

vyzkoušíte 😉, další dny Vám bude zkrášlovat byt a dělat radost) 

 

    

 

Druhá strana polštářků je ušita z bavlněného plátna, takže směle si odpočnete bez vyleženého 

vzorku na tváři 😉 

     

http://www.hackovna.cz/
http://www.hackovna.cz/
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Kávový polštářek (háčkovací část velikost 32 x 35 cm) – spotřeba necelá polovina klubíčka 3mm/200m 

Modrý polštářek (háčkovací část – velikost 40 x 40 cm) – spotřeba cca asi půl klubíčka 3mm/200m  

Rozměry háčkované části si zvolte podle velikosti výplňového polštářku, který chcete nově povléct. 
Bavlněnou látku na zadní část polštářku sladěnou s barvou šňůr si můžete spolu se šňůrama 
objednat přímo v Háčkovně. 

 

Na polštářek o velikost 40 x 40 cm spotřebujeme: 

½ klubíčka šňůry 3mm/200m 

háček č. 7 

bavlněná látka 2 díly látky ustřižené na velikost 45 cm x 25 cm 

 

HÁČKOVÁNÍ PŘEDNÍHO DÍLU POLŠTÁŘE 

Velikost háčkované části si zvolte přibližně o 5 cm větší než máte velikost vnitřního polštářku 
(např. modrý jsem uháčkovala 40 x 40, vložila jsem polštářek 35 x 35. Bude ale také záležet na 
objemnosti výplně vnitřního polštáře, rozměry jsou proto informativní) 

Háčkujeme kříženým krátkým sloupkem (viz následující obrázky). Háčkujeme v řadách tam a zpět.  

 

Háčkujte řetízková oka dosahující požadované délky, tedy šířky polštářku (je-li plánovaná šířka 
polštářku 40 cm, uháčkujte 41 cm dlouhé řetízky)- obr. č. 1. 

    

Obr. č. 1        Obr. č. 2 

Na konci řetízkových ok poslední řetízkové oko vynecháme a  

1.řadu začneme (samozřejmě směrem doleva) háčkovat vpichnutím krátkého kříženého sloupku 
do předposledního řetízkového oka - obr. č. 2, obr. č. 3. Následující obrázky vyobrazují způsob 
vpichování a nabírání „nitě“, přetažení přes očko a samotný vznik kříženého krátkého sloupku 
(KKS). Jednoduše řečeno, jediným rozdílem mezi běžným a kříženým krátkým sloupkem je 
nabírání „nitě“ háčkem zeshora, říkám tomu „bagrování“. Tzn. přetočíte háček tak, že směřuje 
zobáčkem dolů (viz obr. č. 3) a „nit“ naberete zeshora (obr. č. 4) Háčkujeme takto až do konce 
celé řetízkové řady (vlastně všechna řady polštářku), vpichujeme do každého řetízkového oka – viz 
obr. č. 8. 
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Obr. č. 3      Obr. č. 4 

    

Obr. č. 5 (postup při přetažení „nitě“ přes oko) Obr. č. 6 (přetažení)  

 

    

Obr. č. 7 (hotový první „křížený krátký sloupek“) Obr. č. 8 (ukázka první řady) 

Na konci řady (když vpíchneme křížený krátký sloupek do posledního řetízkového oka) – viz obr. 
č. 9, uháčkujeme jedno řetízkové oko (viz obr. č. 10), které bude tvořit začátek následné druhé 
řady. Teprve teď práci otočíme a připravíme se na druhou řadu. 
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Obr. č. 9 (poslední křížený krátký sloupek v první řadě)  Obr. č. 10 (1 řetízkové oko na konci řady) 

2.řada – máme začátek s jedním řetízkovým okem a budeme háčkovat vždy krátké křížené sloupky, 
ale od této řady ne běžně vpichované pod obě vrchní „nitě“ ale jen pod přední (ta blíže k 
nám) – místo vpichu viz obr. č. 11. Tímto postupem se vytváří vždy na zadní straně taková 
vodorovná řada. Dosáhneme tak nejen vzorečku, na kterém se nebude rozlišovat rub a líc, ale také 
„měkčího“ provedení háčkoviny ze šňůr, která je při normálním vpichu pevnější, ale u polštáře to 
není žádoucí. Proto tedy háčkujeme (vpíchujeme) do přední nitě krátkého kříženého sloupku 
předchozí řady. Na konci každé řady si dávejte pozor, abyste dělali pěkné okraje – vpichujte do 
takové smyčky, kterou vytvoří konec předchozí řady – viz obr. č.15. Po tomto posledním vpichu, 
a tedy uháčkování posledního kříženého krátkého sloupku, nezapomeňte uháčkovat 1 řetízkové 
oko. Je rozdíl, jestli ho háčkujete na konci řady nebo po otočení háčkoviny na začátku následující 
řady. Ten rozdíl spočívá v jiném překroucení šňůry, která ve výsledku nezpůsobí tak hezké a 

pravidelné okraje (podle mých zkušeností 😉). 

    

Obr. č. 11 (místo vpichu 1. KKS)   Obr. č. 12 (ukázka průběhu 2. řady) 
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Obr. č. 13 (ukázka blížícího se konce 2. řady)  Obr. č. 14(předposlední KKS, NE poslední) 

    

Obr. č. 15 (DŮLEŽITÉ místo vpichu posledního KKS) Obr. č. 16 (poslední KKS a řetízkové 
oko) 

3. řada – háčkujte stále stejně až do požadované velikosti polštářku (opakujte tedy stále 2. řadu) 

 

    

Obr. č. 17 (místo vpichu 1. KKS ve 3. řadě)  Obr. č. 18 (ukázka průběhu 3. řady) 

       (je vidět také vzoreček v první řadě) 
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Obr. č. 19 (dobře viditelné místo vpichu posledního KKS) Obr. 20 (poslední KKS a 1 řet.oko) 

 

Pokračujte v háčkování stále stejně až do požadovaných rozměrů (tedy výšky) polštáře. Potom 
hezky začistěte do rubu po posledním KKS. Taktéž začistěte začáteční kousek šňůry. Pokračujeme 
šitím zadní látkové části polštáře. 

 

ŠITÍ ZADNÍ LÁTKOVÉ ČÁSTI POLŠTÁŘE 

- Změřte si výslednou háčkovanou část polštáře (40 x 40) 
- Nastřihejte si 2 obdélníky látky o velikosti (44 cm x 25 cm) 
- Každý obdélník látky si z jedné strany přešijte na šicím stroji – viz Obr. č. 1 (tj. dvakrát 

zahněte do rubu a přešijte) – tato část bude tvořit střed polštářku, kterým vložíte výplňový 
polštář 

     

Obr. č. 1      Obr. č. 2 

 

- Přiložte si obšitou látku na rub háčkované části polštáře lícem nahoře, okraje zahněte do 
rubu (cca 2 cm) a přišpendlete (Obr. č. 2).Obšitá část látky je cca ve středu polštáře. Kraje 
přišijte na šicím stroji (použila jsem běžnou nit a vše na obyčejném šicím stroji, bez 
problému to i přes výši háčkované části a látky hravě zvládl, šijte pomalu a těsně u kraje) – 
viz Obr. č. 3 
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Obr. č. 3      Obr. č. 4 

- Přišitou jednu část látky na háčkovině (Obr. č. 4) 
 

- Přišpenlete druhou část látky na druhou polovinu háčkoviny (Obr. č. 5) a obšijte. Střední 
části látky se cca 8 cm překrývají, aby se po vložení vnitřního polštáře neotvíraly (Obr. č. 
6) 

    

Obr. č. 5      Obr. č. 6 

 

- Vložíme polštářek do hotového „povlečení“ (Obr. č. 7) a hotovo (Obr. č. 8) 

    

Obr. č. 7      Obr. č. 8 

 

Pěkný den!  Vaše HÁČKOVNA.CZ 


